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1. DATOS DE LA ENTIDAD

A. Identificacién de la entidad

Denominacian
= : Lﬂsmacmn de Familiares de personas con Alzheimer y otras demencias de Navarra AFAN ‘
: r Régimen Juridico?
ey N |
- "‘\;r[—— Ley orgdnica 1/2002 de 22 de marzo |
55 gﬁ * Registro de Asociaciones®
\‘x [ Comunidad Foral de Navama. Gobiemo de Mavarra. Presidencia e interior — o J
| Numam de Inscripeion en el Registro comespondiente  Fecha de Inscripcidn’ CIF
=
'ﬁ |13 diciembre 1990 G31286784
<
B. Domicilio de la entidad
5 |
_.J
=] Calle/Plaza Nimero Cdigo Postal
:‘; | | } i _1
— b1 h‘l =
= Pintor Maeziu _ 2 31008
Localidad / Municipio Provincia Telefono
i |
o ] LPampima " Mavarra | 948275252
Direccion de Comreo Electranico Fax;
afan@alzheimemavama_ com - |




2. FINES ESTATUTARIOSS

Informar, formar y asesorar a familiares de personas con Alzheimer y ofras demencias en materias
asistenciales, econdmicas y personales.

Dar apoyo, atencion y asesoramiento para mejorar la calidad de vida de los familiares cuidadores y
en consecuencia de los propios enfermos

Colaborar en difundir todo lo que haga referencia a la enfermedad de Alzheimer.

Mantener los contaclos necesarios con entidades ¥ asociaciones dedicadas a la enfermedad de

§ip
X Alzheimer.
S

P 3. NUMERO DE SOCIOS

,;u Nimero de personas fisicas asociadas Mimero de personas juridicas asociadas Mumero total de socios®
T 1018 [

Naluraleza de las personas juridicas asociadas”

4. ACTIVIDADES DESARROLLADAS, RESULTADOS Y BENEFICIARIOS®

A_ ldentificacién de la actividad

Denominacion de la actividad® .
\""-..\__ z L
"+ | Alencion integral a familiares de personas con demencia, alendiendo a la necesidad de
7" | Asesoramiento, Acompafamiento, Formacién y Atencién individualizada
i .."""ﬂ,".f.l'll
‘“Hh_'*-" ’ Servicios comprendidos en la actividad™ _
== ] » Acogida e informacion: atender las demandas sobre |a enfermedad, servicios que presta
7 AFAN, herramientas de manejo, informacion de recursos, esta tarea se realiza diariamente.
;E7 ’ # Alencion psicologica y asesoramiento individualizado: aprendizaje de nuevas estrategias de
[ a afrontamiento y apoyo social como variables moduladoras o modificadoras del estrés
f i psicoldgico que experimenta.

# Grupos de apoyo: proporcionan a los familiares cuidadores un espacio de comunicacion e
informacién que posibilita una adecuada estructura de lo que acontece en relacién con el
cuidado de la persona enferma.

» Taller psicoeducativo, es una oferta formativa de caracter psicoeducativo dirigida a esas
familias que toman primeros contactos con la asociacion, que estan en situacion de impacto
por el diagnéstico, que necesitan entender la enfermedad Yy que poseen informacion
insuficiente para iniciar el proceso.

» Cursos de formacion: talleres de formacion praclicos cenfrados en lemas concretos e
impartidos por especialistas, por ejemplo, alteraciones de conducta, pautas de manejo,
prevencitn de escaras, movilizaciones, musicoterapia, manejo de los conflictos. Estos talleres
se dan tanto a los socios como a la poblacién en general. Formacién a profesionales tanlo de
Servicios plblicos como privados, Profesionales de SAD de zonas rurales, EISOL del
Ayuntamiento de Pamplona y Residencias privadas

» Sensibilizacion e informacion: celebracion de la semana del Alzheimer, en la que se
conmemora el Dia Mundial del Alzheimer y se imparten conferencias sobre las demencias.

* Programa de voluntariado, se trata de un programa de acompafiamiento y apoyo al familiar
cuidador.

# Colaboracion y realizacion de invesligaciones tanto médicas como sociales, Se cuenia con la

e 3 colaboracion de los socios como muestra en muchas de ellas.
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itinerario hay que incluir-
repercusion que va a tener en la familia

manejar y encarar la enfermedad

Mecesidad de Formacién, que permitan

Necesidad de Informacién, orientacién y asesoramiento sobre

Necesidad de Atencién y Apoyo emocional

la enfermedad, su evolucion y la

adquirir conocimientos, habilidades y destrezas para

Tipo de parsonal

B. Recursos humanos asignados a la actividad™

| Personal asalariado

" xﬂ% | Personal con contrato de servicios ¥
. Personal voluntario 1)
H_ C. Coste y financiacién de Ia actividad

COSTE®

IMPORTE

Gasios por ayudas y olros

a Ayudas monelanas

b. Amﬂasmmmm
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a, Corrp-aﬁdehéermdes_ﬂmdmalamidad

b. Comprxs de materias primas
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e. Pemdidas por deteriorn

Gastos de parsonal
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Arrendamientos y canones 3661.92
Reparaciones y conservacion | 127857
Servicios de profesionales independientes || 3742.45
Transpories
| o Prmadosopumos | 2246
[ Servicios bancarios 734.92

h.  Suministros 582873

I mwmmmmmm

_IL Ghasmﬂdasignshmmnmh

| Amortizacitn de inmovilizado
Diferencias de cambio
| Adquisicitn de inmovilizado
. COSTE TOTAL DE LA ACTIVIDAD _m_as
FINANCIACION IMPORTE
R | swase

HMthemmtaadiﬁﬂad{Mummdem}“

Ingresos ordinanos de la actividad mercantil’s

- Rentas y olms ingresos derivados del patrimonio

\



Ingresos con origen en la Administracion Publica™
. a th‘atus_m el sector pablico

| b Subvenciones 110466.03
- c. Conciertos 6000

Otros mgrescs del seclor privado

a, Sl.lbvam'res 13585 45 _

|__ b. Uﬂmﬁm y legados |J| 14046.96 ]
- Orros 210558
= FINANCIACION TOTAL DE LA ACTIVIDAD _ 21918320

D. Beneficiarios/as de la actividad

Miimero total de beneficianos/as:

> Alencién Psicolégica. 534 consultas psicologicas individuales presenciales y 210 telefénicas. |
y Asesoramiento individualizados: 162 consultas asesoramiento y 180 llamadas telefénicas
¥ Grupos de Apoyo: 7 Pamplona, 1 Tudela, 1 Alsasua, 1 Peralla, 1 Tafalla, 1 Estella y 1en
Lerin. 155 usuarios. No se realizaron de marzo a octubre, desde octubre con restriccién de
N aforo.
» Dia mundial del Alzheimer, se realizé online y tuvo 309 visualizaciones
» Conferencias y charlas, no se han podido realizar por pandemia
=%, * Voluntarado: 24 wvoluntarios activos en Pamplona, Tudela y Alsasua. Suspendido por
W pandemia
» 7 lalleres psicoeducativos en Pamplona y en Tudela (52 personas)
Pl » Cursos de formacién para familiares cuidadores, 2 talleres de formacion: 589 visualizaciones
[ & Yy un curso para el Ayunlamiento de Pamplona (15 personas),
=i
N
'(—:I-'* | Clases de beneficiariosias:
=
“H;é \/ Familiares de personas con Alzheimer y otras demencias. Profesionales de servicios publicos y
=] | privados y poblacién en general

e

Ll Requisilos exigidos para oslentar fa condicion de beneficiario/a:™

Ninguno. Personas que cuiden de personas con demencia, principalmente son familiares, perel
trabajamos también con cuidadores/as profesionales

. Grado de atencidn que reciben los beneficiarios/as:

En la atencion directa en las dos sedes de AFAN, se realiza asesoramiento telefénico, atencion
Psicolégica y asesoramienio individualizado, una media de § horas diarias. Eslos dos servicios lo
realizan las Psicologas de Pamplona y Tudela, la Trabajadora social y la Enfermera especialista en
Salud Mental de AFAN, 3 con jomada completa y la psicdloga de Tudela con 62% de jomada

[ ‘Los grupos de Apoyo, se realizan 13 grupos al mes de 2 horas de duracion en Pamplona, Tudela,




Taller de Psicoeducativo, se ha realizado en Pamplona y Tudela. Es para personas cuidadoras que
estan en el inicio del proceso de la enfermedad.

E. Resultados obtenidos ¥ grado de cumplimiento

Resultados obtenides con ia realizacion de la actividad:

Poner a disposicién de las personas cuidadoras servicios dirigidos a paliar ¥y prevenir la sobrecarga
Aportar hemamientas para conservar o adquirir recursos que permitan mantener el cuidado y
autocuidado, a diferentes niveles: personales, dependencia, juridico, etc.

Apoyo profesional continuo a personas cuidadoras

Acercar, en coordinacion con Alencién primaria, recursos a zonas rurales.

Realizar un abordaje de las demencias en coordinacion con Servicios sociales y Atencion Primaria.
Ser referencia en Navarra sobre temas relacionados con el cuidado de personas con Alzheimer y
olras demencias

" 5. INFORMACION GENERAL SOBRE MEDIOS DE LA ASOCIACION™
A. Modios Personales?®

= Personal asalariado Fijo

Tipo de contrate™ Calegoria o cualificacion profesional™
108 Psictioga: 2 todo el afio, 1 desde 23 septiembre
100 Trahajadora Social
100 Enfermera (desde 31 marzo en excedencia
250 Administrativas
L 501 Limpiadors

=  Personal asalariado Mo Fijo

Tipo de contratp® Calegonia o cuslificacion profesional®

1

=  Profesionales con contrato de arrendamienin de servicios

Caracleristicas de los profesionales ¥ naturaless de los servicios prestades a la entdad



| » Voluntadado

Mimers

_J medio® Achvidades en las que participan

_J 24 Acompanamiento a familiares y personas afectadas por demencia
T Junla directiva

é B. Medios materiales

=  Ceniros o establecimientos de |a entidad

MNiirmero Titularidad © relacidn juridica Localizacion
I
Cedido por el Ayuntamiento de Pamplona Famplona
Alguilado Tudela

—~=, Famplmm:piamabaja{!eﬁamyentreplantadeﬁum

: Tudela: 2 despachos, 30 metros en total

.
-
g . +  Equipamiento
Mamero Equiparmiento y vehiculos Localizacidnidentificacian
\ N
\Hb 6 Equipos informaticos en rad Pamplona y Tudela
|
':;:" II 3 portatiles
1
f
| L
N
e, |
el
~
=) C. Subvenciones piblicas?®
H“‘-;.r] o
Xy
3 Origen Imporie Aplicacian
Gob. Navarma Depto. Salud 28057 Alen. Psicolégica, Grupos
Apoyo vy Formacion
2 4231954
Gob. Navama. Asuntos sociales, Fomenlo Firicionamiaio
26164.97 .
Gob. Navarra. Asuntos sociales. Programas Asesoramiento y  Taller
: psicoeducativo
),H Ayuniamienlo de Pamplona Accion social Y o Sensibilizacién v Grupos
S ;ff\ Participacion ciudadana : Apoyo
- | B121.34 = s
\,,\ Ayuntamiento Tudela Alenc. Psicolégica y Grupos y
\ i formacion




| | l

6. RETRIBUCIONES DE LA JUNTA DIRECTIVA

A Enel desemperiio de sus funciones:
Concepto™ Origen™ Importe

Bﬂluntarias

B. Por funciones distintas a las ejercidas coma miembro de la Junta Directiva
Puesto de trabajo Habilitacién estatutarg™ Imporic

| ! ]

7. ORGANIZACION DE LOS DISTINTOS SERVICIOS, CENTROS O FUNCIONES EN QUE SE
DIVERSIFICA LA ACTIVIDAD DE LA ENTIDAD

/b La Atencion Fsicoloqica, la realiza la Psicologa de Tudela en Tudela y las de Pamplona en

Pamplona, con cita previa.

.| Los grupes de apoyo se realizan en: Peralla, Tafalla, Alsasua, Estella, Lerin, Tudela ¥y Pamplona,
"| una vez al mes. En los lugares donde no tenemos sede, se ha llegado a acuerdos con diferentes
recursos, como Casas de Cultura o Cenfros de Salud, para el uso de locales,
La Formacion se realiza en muchas zonas de Navarra Y siempre en coordinacién con Centros de
Salud y Servicios Sociales. En 2020, dada la situacion sanilaria, se realizo online
La sensibilizacion, acudimos cuando nos demandan conferencias y charlas informativas. Realizamos
| Jomadas cientificas y celebramos el 21 de septiembre, Dia Mundial del Alzheimer i

.".'
Firma de la Memoria por los miembros de la Junta direcﬁra u organo de
representacion de la entidad [

Nombre y Apellidos Cargo ]

Amelia Lecumberri Esparza Presidenta
M angeles Esteban Ferndndez Sceretaria
| Raquel Garcia Salabers Vicepresidenta

M.* Teresa Pascual Garcia Vocal

[ Lucia Alava Zaporta Vocal
| Goretti Irisars Gon; Tesorera
~ Inmaculada Capilla Frias Vocal
i




