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Al igual que en las intervenciones 
farmacológicas, los métodos y téc-
nicas de intervención cognitiva y 
de terapia ocupacional en las de-
mencias pretenden converger en 
una serie de objetivos generales 
que tratan de alcanzar el objetivo 
final de mejorar la calidad de vida 
de la persona con demencia y de la 
familia cuidadora. Los objetivos ge-
nerales que se plantean en el trata-
miento serían:

Existen distintos enfoques de in-
tervención más o menos estructu-
rados que diferentes profesionales 
desarrollan en los casos de demen-
cia. Aparte de estos tratamientos 
concretos, es interesante que las 

personas que cuidan, como es el 
caso de las familias cuidadoras, 
orienten sus actividades y actitu-
des en la dirección adecuada de 
cara a la consecución de los obje-
tivos anteriormente mencionados. 
Así cumplen una función funda-
mental como participantes en el 
tratamiento complementando la 
labor realizada por profesionales.

Al margen del papel de “cotera-
peutas”, las familias van a tener 
que convivir y relacionarse con su 
familiar con demencia el cual tenía 
sus roles dentro de la familia, ro-
les que se van a ver afectados por 
la enfermedad. En gran medida, la 
interacción familiar se desarrolla 
en torno a los roles, hábitos y ac-
tividades propias de cada persona. 
Resulta por tanto muy positivo que, 
en la medida de lo posible, la perso-
na con demencia continúe hacien-
do las cosas que hacía u otras ac-
tividades que le sean significativas 
y se adecúen a las necesidades de 
cada momento. Como familiares, 
podemos facilitar el que esto sea 
así, que la persona con demencia 
continúe desempeñando un papel 
activo en el seno de la familia y de 
la comunidad.

Cómo puede ayudar la familia

Estimular/mantener las 
capacidades cognitivas
Evitar la desconexión del 
entorno y fortalecer las 
relaciones sociales
Dar seguridad e incrementar 
la autonomía personal de la 
persona con demencia.
Estimular la propia identidad 
y autoestima: dignificar.
Minimizar el estrés y evitar 
reacciones psicológicas 
anómalas.

www.alzheimernavarra.com

AFAN es una asociación sin ánimo de lucro, declarada de utilidad pú-
blica y acreditada como Centro Sanitario por el Departamento de Salud 
del Gobierno de Navarra. Se financia con las aportaciones de los socios, 
subvenciones de Instituciones y Entidades, y donativos.

Colabora: La Caixa 2100 . 3693 . 21 . 2200240754

Nuestros objetivos son la atención integral del familiar cuidador de 
personas con demencia y la sensibilización de la sociedad mediante la 
colaboración en investigaciones y la promoción y difusión de recursos 
socio sanitarios.

Ofecemos atención psicológica, asesoramiento (individualizado, fa-
miliar, jurídico...), grupos de apoyo, cursos de formación, voluntariado, 
cuidados básicos de enfermería,sensibilización e información, préstamo 
de ayudas técnicas...

Si tienes problemas o quieres colaborar, ponte en contacto: 
AFAN Pamplona
C/ Pintor Maeztu, 2 bajo · 31008 Pamplona · Navarra
Telf. 948 27 52 52 · Móvil 693 402175 · afan@alzheimernavarra.com

AFAN Tudela
Paseo del Queiles, s/n. · 31500 Tudela · Navarra
Telf. 948 41 02 99 · Móvil 673 585862 · tudela@alzheimernavarra.com
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Terapia ocupacional
¿Qué entendemos por ocupación?

La Terapia Ocupacional es una 
profesión del área de la salud que 
busca:

En terapia ocupacional se trabaja 
con las personas para optimizar 
su capacidad de involucrarse en 
las ocupaciones que quieran, que 
necesiten o que se espera que se 
realicen a través de distintos tipos 
de intervenciones, centradas en 
la persona o en adaptaciones de 
los entornos. El término ocupa-
ción se refiere a las actividades, 
tareas y roles que las personas 
llevan a cabo en su vida diaria. 
Desempeñan un papel esencial 
en la estructuración de la vida y 
en la construcción de significado 
e identidad personal. 

Lo que cada persona hace en su 
día a día, la define como tal. Para 

cada persona, son importantes y 
tienen valor determinadas acti-
vidades. Además, es importante 
hacerlo a su manera, ya que nos 
refuerza como personas indivi-
duales, únicas y con dignidad. Las 
actividades que realizamos nos 
estructuran el día, reflejan nues-
tros valores, nuestra manera de 
ser, dándonos identidad y sentido 
de pertenencia.

Parte de la naturaleza humana 
la constituye la búsqueda de ac-
tividad con sentido, que pueda 
dar estructura y significado a las 
personas, que permita tener ex-
periencias placenteras y que pro-
mueva el bienestar y la salud.

Podemos hablar de tres grandes 
áreas ocupacionales: actividades 
de la vida diaria, actividades pro-
ductivas y activiades de ocio.

Actividades de la Vida Diaria 
(A.V.D), que incluyen el 

autocuidado y autonomía 
personal.

Actividades productivas, 
remuneradas o no.

Actividades de ocio, 
actividades para el disfrute. 

Lo que cada persona hace en su día a día, 
la define como tal

Promover el 
bienestar y mejorar 
los niveles de salud 

por medio de la 
ocupación 1

2

3

Tres grandes áreas         
ocupacionales
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¿Cómo afecta la demencia a 
la participación ocupacional?

Los síntomas propios de la de-
mencia suponen dificultades im-
portantes para poder realizar ac-
tividades cotidianas. En muchos 
casos, ya en fases muy iniciales, 
es la dificultad de realizar algunas 
actividades lo que evidencia la 
presencia de la enfermedad. Ade-
más, al tratarse de una enferme-
dad progresiva, las dificultades 
para la participación van a ir au-
mentando a lo largo del proceso 
de enfermedad, por lo que es ne-
cesaria una continua adaptación 
para hacer frente a las limitacio-
nes.

Dependiendo de la fase de la en-
fermedad y del tipo de demen-
cia, encontraremos síntomas y 
dificultades diferentes. Además, 
la persona puede tener otro tipo 
de limitaciones de cara a partici-
par en actividades, más allá de las 
propias de la demencia, debidas 
a factores propios de la edad, a 
enfermedades concomitantes o 
a factores sociales y/o culturales. 

Algunas de las dificultades para 
la participación son:

A lo largo de esta guía se van a 
ofrecer algunas recomendacio-
nes para facilitar la participación 
en actividades significativas de 
las personas con demencia.

Participación ocupacional 
en personas con demencia

Las personas con demencia tie-
nen las mismas necesidades que 
cualquier ser humano de seguir 
participando en actividades sig-
nificativas, por lo que resulta muy 
importante brindar oportunida-
des de participación y facilitar la 
misma.

den estimular de manera natural 
las diferentes funciones físicas y 
mentales contribuyendo a man-
tenerlas durante más tiempo. Así, 
por ejemplo, participando en la 
cocina en la preparación de un 
plato podemos trabajar la memo-
ria, la atención, la planificación… 
a la vez que se realiza una tarea 
manual y, lo que no es menos 
importante, la persona se siente 
bien, útil y continúa realizando 
una actividad importante.

Facilita el cuidado. Al tomar un 
papel activo en determinadas ac-
tividades (por ejemplo, AVD como 
el aseo) mantiene más autonomía 
y facilita la labor de cuidar, la per-
sona que cuida, colaborando en 
partes de la actividad y haciendo 
la interacción más agradable.

Prevención de síntomas conduc-
tuales y psicológicos. La partici-
pación en actividades minimiza 
en ocasiones estos síntomas o 
ayuda a manejarlos. 

Aparte de dar respuesta a una ne-
cesidad humana, la participación 
cotidiana en actividades signifi-
cativas en el caso de personas 
con demencia aporta beneficios a 
distintos niveles:

Identidad y autoestima: les hace 
sentir bien, parte activa, contri-
buye a mantener su identidad y a 
mejorar la autoestima. 

Conexión con el entorno y con 
otras personas: nos relacionamos 
a través de actividades, nos man-
tiene vinculados.

Estimulación de capacidades 
(potencial terapéutico). Al par-
ticipar en actividades, se pue-

¿Por qué es importante 
participar en actividades?

Dificultades cognitivas: 
olvidos, déficit de atención, 
alteración de funciones 
ejecutivas, etc.

Dificultades físicas: temblor, 
dificultades para deambular, 
etc.
Dificultades emocionales y 
comportamentales: apatía, 
síntomas depresivos, 
inseguridad o miedo…

Dificultades perceptivas: 
pérdida de visión, de oído, 
etc.

Barreras del entorno: 
poco accesible, confuso, 
elementos de riesgo…

Falta de oportunidades: falta 
de recursos, soledad…
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Cómo elegir actividades adecuadas:

Al proponerles participar en acti-
vidades pretendemos ocupar su 
tiempo de una forma significativa 
para la persona, gratificante y/o 
estimuladora de las capacidades 
conservadas.

Como familiares sois los que me-
jor conocéis las costumbres, los 
gustos e intereses de la persona 
con demencia. Es recomendable 
programar actividades del es-
tilo de las que solía hacer antes, 
como ir de compras, pasear, ir a 
la huerta, jugar a carta, tejer, etc., 
porque estas actividades ya eran 
conocidas y es más fácil que las 
puedan hacer que aprender co-
sas nuevas y también porque son 
actividades que para la persona 
tienen más sentido, forman parte 
de su vida. Podemos confeccionar 
una lista de tareas que les gusta-
ban o que solían hacer antes de 
la enfermedad y establecer hora-
rios para llevarlas a cabo. Si bien 
hay actividades que antes hacían 

No se trata de               
“hacer por hacer”

quirido a lo largo de su vida. Esto 
les ayudará a reducir los periodos 
de ansiedad.

Conviene tener estructuradas 
las actividades que llevaremos a 
cabo durante el día o la semana. 
Por la mañana, cuando se levan-
ten, podemos recordarles qué 
día y hora es, qué tiempo hace y 
qué haremos. Les reorientaremos 
siempre que sea necesario. Pue-
de ser útil escribir en una pizarra 
o en un papel grande qué hare-
mos durante la mañana: hacer las 
camas, barrer, lavar la ropa… Ha-
remos lo mismo después de co-
mer para indicarles qué haremos 
por la tarde. Es aconsejable que 
las actividades de la tarde sean 
más tranquilas y menos numero-
sas. Es conveniente tener un ca-
lendario y un reloj visible para que 
se reorienten, al menos mientras 
entiendan estos instrumentos. 
Podemos facilitarles su uso, por 
ejemplo, tachando en el calenda-
rio el día que acaba para que les 
resulte más fácil ubicarse en el 
día actual.

Es clave respetar los tiempos 
de cada persona. La flexibilidad 
y la adaptación continua son la 
base del acompañamiento en la 
demencia. No todos los días son 
iguales. Hay que proponer y no 
forzar ni atosigar. Por ejemplo, si 
una persona hoy no quiere pintar, 
pero sí mirar mientras otras per-
sonas lo hacen, también es parti-
cipación. 

Hay que ofrecerles activida-
des que sean capaces de hacer, 
adaptando la tarea al nivel de 
funcionamiento y ofreciendo la 
ayuda y supervisión necesaria. 
No conviene sobrecargar a la 
persona. Para conocer las capaci-
dades de la persona (cambiantes 
por las características evolutivas 
de la enfermedad) nos servirá so-
bre todo la observación. También 
podemos contar con el asesora-
miento de profesionales. Existen 
muchas maneras de adaptar la 
actividad al nivel funcional de la 
persona con demencia:

que ya no podrán hacer, seguro 
que les gustará hacer otras que 
estén relacionadas con ellas. Por 
ejemplo, a alguien que ha trabaja-
do de costurera igual se le puede 
ofrecer alguna tarea sencilla con 
telas, aunque quizás ya no pueda 
coser o a alguien que jugaba a pe-
lota y ya no puede hacerlo proba-
blemente le gustará mirar cómo lo 
hacen otros, por lo que se le pue-
de llevar al frontón.

La rutina debe ser la base de sus 
actividades. Se aconseja hacer 
siempre las mismas actividades, 
de la misma manera y en el mismo 
lugar. Puesto que será muy difícil 
aprender cosas nuevas, es nece-
sario mantener al máximo los há-
bitos y automatismos que han ad-

Tener en cuenta 
las actividades que 
le gustaba hacer y 

adaptarlas a las 
nuevas 

circunstancias
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Actitudes importantes a cuidar

El hecho de que la persona que 
cuida adopte una actitud positiva 
y adecuada facilita la relación con 
la persona afectada. Esta actitud 
puede reflejarse en una serie de 
comportamientos que comenta-
mos a continuación:

Respetar las pequeñas cosas de 
cada día, puesto que para la per-
sona afectada puede ser muy im-
portante (su intimidad en el baño 
o al desnudarse, p.ej.), no hablar 
de ella ante otras personas, res-
petar sus creencias, sus costum-
bres, sus gustos…

Expresar los sentimientos de 
aprecio con palabras afectuosas 
y con caricias; estimularle para 
que demuestre su afecto; ser re-
ceptivo ante cualquier forma de 
expresión. Es conveniente mante-
ner el sentido del humor, ya que 
en muchos casos aún es capaz de 
reír y eso le beneficia.

Sentir empatía, es decir, intentar 
entender sus emociones y senti-
mientos.

Ser comprensivos y tolerantes, 
no regañar nunca, no avergonzar 
delante de otras personas ni reali-
zar comentarios negativos. Debe-
mos tener en cuenta el gran es-
fuerzo que tienen que hacer para 
entendernos debido a las propias 
limitaciones.

Ser flexibles, es decir, ser capaces 
de adaptarse a las necesidades y 
al ritmo de la persona diagnosti-
cada, así como aceptar los cam-
bios de papel. La flexibilidad, la 
adaptabilidad y la imaginación 
son instrumentos adecuados para 
afrontar situaciones de cambio.

Dejarle todo el tiempo que ne-
cesite para que hagan las cosas, 
animar si encuentran dificultades 
y no precipitarnos nunca a solu-
ciona los problemas. Es preciso 
ayudarles sólo en el caso de que 
no puedan resolver las situacio-
nes por.

Agradecerles lo que hacen, no re-
gañar ni exigir lo que no pueden 
hacer, planificar la realización de 
actividades, no sobrecargar y ha-
cer pausas para descansar.

Otro factor que condicionará las 
actividades a realizar serán los 
recursos con los que contemos, 
tanto humanos como materiales: 
características de la vivienda, ubi-
cación de esta, personas que co-
laboran en el cuidado, caracterís-
ticas del barrio, etc. Aparte de las 
características de la persona, ha-

brá que tener en cuenta todo esto 
a la hora de organizar actividades. 

Adaptando el medio para 
hacerlo más sencillo, estable 
y seguro (ej. Eliminar objetos 
innecesarios, tener cuidado 
con elementos peligrosos, 
etc.)
Adaptación de materiales: 
productos de apoyo (asientos 
en el baño, engrosar mangos, 
móvil de uso simplificado, …)
Ofreciendo supervisión y/o 
ayuda. Aunque no sean 
capaces de hacerlo que 
participen haciendo lo que 
puedan. 
Adaptando la tarea, la forma 
de hacer las cosas para que 
les sea más fácil (ej. forma de 
vestirse o comer)
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Velar por la seguridad en todo 
momento, evitar ir a lugares pe-
ligrosos, mantener fuera de su 
alcance los productos tóxicos y 
medicinas.

La manera de ofrecerles una ac-
tividad es crucial para que la 
acepten. A veces puede ser útil 
enfocarlo como un trabajo, pe-
dirles que nos ayuden. Hay que 
explicarles lo que se va a hacer y 
hacerles propuestas, no imposi-

ciones. A la hora de preguntarles 
o pedirles que decidan es mejor 
limitar las opciones para que les 
resulte más fácil.

No debemos obligarles a hacer 
algo en concreto si no quieren, si 
es necesario, cambiar de activi-
dad o hacerla más corta y senci-
lla, o incluso dejarla para otro día. 
Hay que permitirles que hagan lo 
que les salga espontáneamente.

Ideas de actividades 
para hacer en casa

Cuidado personal
El cuidado personal es funda-
mental para mantener la inde-
pendencia y la dignidad de la per-
sona con demencia.

Debemos estimular las activida-
des de cuidado personal hasta el 
momento en que sea necesario 
que intervenga la persona cuida-
dora. La persona con demencia 
debe realizar todas las activida-
des de autocuidado que todavía 
pueda hacer.

Hay que adaptar y simplificar las 
actividades de higiene personal, 
vestido, ir al baño, alimentación, 
etc.

Cuidado de la casa
Las tareas del hogar ayudan a que 
la persona con demencia se sien-
ta útil e integrada en la familia.

Además, estas actividades ayu-
dan a estimular y mantener las 
capacidades motoras y sensoria-
les.

Las posibilidades de realizar es-
tas tareas dependerán del grado 

de deterioro de la persona, por lo 
que deberá ser estimulada y su-
pervisada de forma progresiva.

Hay tareas sencillas que requeri-
rán menos supervisión (por ejem-
plo, doblar la ropa o limpiar el 
polvo) y otras que son más com-
plejas y requieren mayor supervi-
sión (por ejemplo, la cocina).

Aunque no pueda hacer una ta-
rea completa, puede participar en 
pequeñas partes de la actividad.

Ejemplo: que meta la ropa blanca 
en la lavadora mientras otra per-
sona programa el lavado.

Algunas de las tareas que se pue-
den realizar son:
• Lavar y aclarar los platos
• Ordenar la casa, limpiar el polvo
• Barrer, fregar el suelo
• Poner y quitar la mesa
• Limpiar cristales
• Limpiar objetos de plata
• Cepillar zapatos
• Lavar a mano, tender la ropa
• Doblar la ropa, colgarla en 		
   perchas
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Compras
Poder participar en las compras 
ayuda a mantener la autonomía 
de la persona con demencia.

Si la persona no puede ir sola a 
comprar, puede participar acom-
pañando.

Algunas tareas que se pueden 
realizar:
• Elaborar una lista de la compra.
• Calcular el dinero que puede 	
	 costar.
• Trabajar la orientación             	
	 espacial, por ejemplo, yendo 		
	 a la tienda habitual y 
	 reconociendo el camino.
• Nombrar objetos que se ven  	
	 en escaparates o estanterías.
• Escoger entre distintos     
	 productos.
• Elegir el objeto más grande, 		
   más barato o de determinado 	
	 color.
• Dejar que la persona pague 		
   o coja productos en el 
	 supermercado.

Actividad física y deportes
Mantener una buena condición 
física es fundamental en las per-
sonas con demencia.

La actividad física ayuda a man-
tener la autonomía, prevenir 
complicaciones y retrasar la in-
movilidad.

Las actividades dependerán de la 
fase de la enfermedad.

En fases leves pueden practicar-
se deportes.

En fases más avanzadas se pue-
den realizar ejercicios sentados o 
movilizaciones.

Algunas actividades son:
• Ejercicios de movilidad y         	
	 estiramientos.
• Juegos con globos o pelotas.
• Paseos diarios.
• Subir y bajar escaleras si es 		
  posible.
• Realizar tareas diarias que re		
  quieran movimiento.
• Excursiones con paseos.
• Deportes como natación,         	
	 bicicleta o petanca.

• Ordenar ropa
• Hacer las camas o ayudar a 		
  hacerlas
• Sacar basuras
• Limpiar el coche

Actividades en la cocina
La cocina permite realizar mu-
chas actividades en las que la 
persona con demencia puede dis-
frutar y sentirse útil.

Además, estas actividades ayu-
dan a estimular los sentidos, las 
habilidades manuales y las capa-
cidades cognitivas.

Conviene retirar aquellos objetos 
o alimentos que puedan distraer a 
la persona.

Es importante controlar cualquier 
elemento peligroso, como fogo-
nes, horno o instrumentos cortan-
tes.

Algunas actividades que se pue-
den realizar:
• Consultar libros de cocina y 		
   buscar recetas.
• Recordar platos antiguos o 		
   platos de celebraciones.
• Seleccionar una receta y 		
   preparar los ingredientes.
• Cocinar bajo supervisión 	
	 (por ejemplo, preparar               	
	 ensaladas o postres).
• Colaborar en tareas sencillas 	
	 como batir huevos o pelar          	
	 patatas.
• Aprovechar la actividad para 	
	 nombrar alimentos, oler, probar 	
	 y recordar recetas.
• Servir y comer lo que se ha 		
	 cocinado.
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Manualidades y arte
Las actividades manuales ayudan 
a mejorar la autoestima.

Además, estimulan las capacida-
des cognitivas y físicas.

La elección de la actividad de-
penderá de las capacidades, inte-
reses y experiencias previas de la 
persona.

Algunas actividades:
• Dibujo
• Pintura
• Modelado con arcilla o plastilina
• Marquetería
• Cestería
• Coser, bordar, hacer punto o 		
  ganchillo
• Collages
• Decorar jarrones o recipientes
• Decoraciones para                    	
	 celebraciones (navidad,      		
	 carnaval, cumpleaños)
• Visitar museos o exposiciones

Juegos de mesa
Los juegos permiten mantener 
el contacto social y estimular la 
mente.

También ayudan a ocupar el tiem-
po de forma agradable.

Las reglas de los juegos pueden 
adaptarse o simplificarse según 
las capacidades de la persona.

Algunos juegos:
• Dominó
• Parchís
• Oca
• Damas
• Tres en raya
• Puzzles
• Bingo
• Crucigramas
• Sopas de letras

También se pueden realizar jue-
gos como:
• Recordar refranes
• Decir nombres de animales
• Resolver adivinanzas

Aficiones (hobbies)
Mantener las aficiones es muy im-
portante para conservar la identi-
dad personal y la autoestima.

Siempre que sea posible la perso-
na con demencia debe continuar 
con sus aficiones.

Si ya no puede realizar la activi-
dad completa, puede participar 
en actividades relacionadas.

Ejemplos de aficiones:
• Coleccionismo
• Ver televisión o vídeos
• Lectura
• Costura
• Caza
• Pesca
• Tocar un instrumento
• Recoger setas
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Jardinería y horticultura
Las tareas de jardinería son sen-
cillas, entretenidas y muy signifi-
cativas.

Además, los resultados (flores o 
frutos) generan satisfacción y or-
gullo.

Las actividades dependerán del 
espacio disponible (casa, balcón, 
patio, etc.).

Es importante evitar plantas con 
pinchos o plantas tóxicas.

Algunas actividades:
• Cuidar plantas (regar, podar, 		
   abonar).
• Sembrar plantas fáciles de 		
	 cuidar.
• Hacer ramos de flores.
• Secar flores.
• Nombrar plantas, colores,   
	 formas y olores.

Animales domésticos
Los animales pueden ayudar a 
mantener la actividad y propor-
cionar bienestar emocional.

Algunas actividades:

• Dar de comer al animal.
• Pasearlo.
• Visitar el zoo.
• Ver libros de animales y recor	
	 dar experiencias con ellos.

Recuerdos (reminiscencias) 
y conversación
Hablar sobre recuerdos puede fa-
cilitar la conversación con la per-
sona con demencia.

Los álbumes de fotos son muy úti-
les para recordar momentos agra-
dables.

Además, la prensa puede ayudar 
a comentar noticias y orientarse 
en la realidad.

Necesidades espirituales y 
contacto social
Es importante respetar y facilitar 
las creencias y la vida social de la 
persona.

Algunas actividades:
• Prepararse para ir a la iglesia 	
	 o acudir a misa.
• Repetir oraciones.
• Recordar experiencias religiosas.

• Celebrar fiestas tradicionales.
• Preparar las fiestas con ante-	
	 lación.
• Recibir visitas o ir de visita.
• Mantener contacto con niños 	
	  y niñas.

Música y baile
La música estimula los sentidos, 
facilita el contacto social y favo-
rece el movimiento.

Algunas actividades:
• Escuchar música para relajarse.
• Recordar canciones antiguas.
• Reconocer cantantes o         		
	 canciones.
• Bailar siguiendo el ritmo.
• Cantar canciones conocidas.
• Escuchar música de fiestas 		
  	tradicionales.

• Reconocer instrumentos            	
	 musicales.

Actividades en el exterior
Salir de casa es importante para 
mantenerse activo o activa y co-
nectado o conectada con la co-
munidad.

Estas actividades ayudan a man-
tener la orientación y la integra-
ción social.

Algunas actividades fuera de casa:
• Pasear
• Ir al parque o a la playa
• Hacer pequeños viajes a                  	
	 lugares conocidos
• Participar en fiestas del barrio
• Asistir a espectáculos




